BODYGUARDU

Nejzranitelngjsi je

VIP pii vystupovani

Brandon (vpravo) se
chtél plivodné uchazet
0 misto osobniho
straZce britské
kralovské rodiny. Ale
mél smiilu - je totiZ Ir.

bodyguard klienta M

Pro prevoz VIP se hodi
velka SUV jako je napf. BMX
X-5, ktery automobilka
nabizi i v pancéfové upravé

Idealné pfesun probiha v koloné o tfech vozech. VIP sedi uprostfed
a dveé krajni auta ji kryji pfed utokem zepredu a zezadu.

JIZDA V KDLDNE Existuje no¢ni miira osobniho strazce?
Tii auta jsuu |E|:I§i Nejhorsi je, kdyz nevis, co se déje. VétSinou
L . za to mdzou nahlé zmény. Zazil jsem to,
Pokud vezete VIR, je tfeba mit B Kdy? jsem pracoval pro prvni americkou
dokonale naplanovanou trasu. MUsite e o e S s ek (e R
vedet o vsech uzavirkach, rizikovych TN e Y et R RS N L C LR B LA
mistech, ale také kde v pfipadé American Idol. Evropska MTv trochu
nouze najdete sluzebnu nejblizsi podcenila situaci a domnivala se, 7e ji
! ] policie nebo nemocnici. VIP je vzdy v Anglii jesté nikdo nezna, a usoudila, Ze
‘_ J | elVeraauofoN i MEaallcReloa/Halll ji Dude bohaté staCit jeden bodyguard.
Lonayn: Jay-2 U CTNERE Il UPozomil jsem sveho zamestnavatele,
feat. Brandon izoluji, odstrani a pak VIP dojedou. Ze se 0 ni mezi lidmi hodné lmluw,l ale
... Clifford MTv trvala na svém. Dostat ji na zivy
i vstup v radiu nebyl problém, ale kdyz
jsme po vysilani vysli na ulici, venku na
ni Gekaly dva tisice fanousk(l. A my méli
auto zaparkované pll kilometru od studia.
Chovani davu je v takovych situacich
hysterické. VSichni si na ni chtéli sahnout.
Jak jsi tu situaci reSil?
Zamiril jsem ke zdi, ktera nas pfi chlzi
chrénila z jedné strany. Z davu jsem sebral
fotografa a razil si s nim cestu. Nez jsme
prisli k autu, mél jsem Uplné rozervany triko.
Chranil jsi i jiné celebrity?
Nem0zu vSechny jmenovat. Nektefi
znami lidé se totiz skute¢né chovaiji jako
kreténi. Porad si vymysleji zbytecnosti
a mysli si, ze jim vzdycky nékdo podrzi
bundu. Na druhou stranu jsou taci, kolem
nichz se toho v namluvi spousta $patného
a pfitom jsou Uplné v pohodé. Jako tfeba
Tom Cruise nebo Mariah Carey.

nNeéktere celebrity se chovaiji
jako kreténi. Mysli si, Ze jim
vzdycky nékdo podrzi bundu.”

na Ibize najal jeho otec. Byla to hodné
bohaté rodina. Mladej se v Anglii choval

i jako opravdovy gentleman. Byl velmi
slusny a zplsobny. Ale jakmile se kola
letadla dotkla pfistavaci plochy na ostrové,
promeénil se v netvora. Byl nebezpecny

i sam pro sebe. Kazdy veCer se zpil jako
2vife a navazel se do lidi, protoze védel, ze
mu stojim za zady. Ja ho chtél vytahnout
ven, protoze je to moje prace, ale on mél
chut se prat. Vzal jsem ho, hodil do auta

a odvezl domd. Druhy den réno jsem sedél
na terase, pil kafe a on pridel, lusknul na
mé prsty, at mu udélam ¢aj. Néco v mém
mozku prehodilo vyhybku. Na koho miuvis,
zeptal jsem se. Na tebe, boy! Rikal mi ,boy’,
i kdyZ mu bylo jenom 22 let. Rekl jsem

mu: OK, jedu domd. Byla to pro me lekce
sebeovladani. Nechtél mé pustit, ale Fekl
jsem mu, Ze bude mit Stésti, kdyz se pred
jeho rodinou nezminim o jeho chovani.
Kdo byl tvym viibec prvnim klientem?
Dva a pdl roku byli mymi klienty teroristi

Vv nejstfezengjsi irské véznici. Nikdo z ni
nikdy neutekl. Malem se to podafilo dvéma
veéznlim, ktefi si dovnitf nechali propaSovat
pistoli a malé mnozstvi semtexu. Aby

se dostali ven, vzali si jednoho stfaznika

memeeed

Ir Brandon Clifford délal osobniho strazce Toma Cruise, Jay-Zho,
Mariah Carey, ale hlidal i majitele sité Four Seasons Hotels nebo
prezidenta Stdanu. My jsme se s nim potkali v Chebu, kde vedl prvni
vycvik bodyguardul v Cesku, po jehoz absolvovani mizou Ucastnici
Zadat o préaci ochranky Ustavnich Cinitel( Ci celebrit kdekoli na svéteé.
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Brandone, co mém adlat, keyz jau s diviow |\ seheobrané plati tfi zasady:
o baru a nékdo ji zane obtéZovat? . . . .
Fight, flight or fright. Bojuj,

Nejlepsi je nebyt tam. Vezmi holku za
rameno a jdi na opa¢nou stranu baru. Pokud UtBﬁ I'IBlJI] prutivnika VUdéS b
décko skrci ramena, aby si chranilo kréni

je tam ochranka, jdi rovnou za ni a Fekni jim,
co se déje. Kdyz tam ochranka neni, jdi do

tepny, a prudce vystreli rukama pred oblicej,
aby si chranilo o€i. To samé plati na psy.

jiného baru. Nejhor§i mozna varianta je, kdyz
se situace vyhroti v otevieny konflikt. To je

Predstav si psa nejbojovneéjsiho plemena na
svets, ktery se ti zakousne do nohy. M(ize$

3li, vzala lahev ze stolu a tfiskla mé s ni do
hlavy. U Zen plati jesté jedno nepfijemné
pravidlo. | kdyz jsou Utocnikem ony a vy se
branite, mliZzete se sebevic snazit vyhnout
se hrubému nasili, a pfesto na vas vsichni
ostatni divaji jako na hajzla, ktery ohrozuje
kiehké dévce.
Nojo, ale co s ni teda mam délat?
Idedlni je vyuzit tlakovych bod(l, které méa
Clovék na hlavé, na krku, ale tfeba i na
vnitfni strané bicepsu. Stisknete ji ruku
pod ramenem a bude hodné. Funguije to
na stejném principu, jako kdyz zahitite
svij pocitaC nezvladnutelnym mnozstvim
operaci. Z tlakového bodu vystreli do
mozku takové mnozstvi podnétl, Ze se na
chvili zavafi. Je to Sok.
Je ve filmu Osobni straZce s Kevinem
Costnerem néjaky do o€i bijici pitomost?

--d

Co kdyz néjakému fidici Sibne a bude si
na mé chtit vybit vztek na silnici?
Nenavazuj s nim o¢ni kontakt. Zamkni si
dvefe, zavfi okna a zaCni troubit, protoze
si té tfeba nékdo vSimne. Lidem v kurzu
radim, aby si vzdycky pfi zastaveni nechali |
pred autem prostor k odjeti a aby

v pfipadé hrozici konfliktni situace zafadili
jednicku. Mozna by ses divil, ale ve velkém
stresu je t€zké bojovat s fadici pakou

a hledat rychlost. Takhle jsi pfipraveny

k okamzitému odjezdu.

Média radi Zenam, jak se ubranit proti
proti muziim: Kopnéte je do kouli atd...
Existuje ale néjaka u¢inna obrana

proti Zenam?

Obecné je to tak, ze muzi jsou silngjsi nez
zeny.V Zivoté bych nechtél uhodit divku,

vzdycky riskantni.
A kdyz na to dojde?

Jdi pfimo po o¢ich. Mas pét prstdl. Nemusis
rozdavat pésti. Vraz utocnikovi rozevienou
dlan do obliceje, jako kdybys chtél uchopit
velky grepfruit. Je $ance, Ze alespon jeden

Z twyeh prstd skonéi v jeho oku. Clovék

si instinktivné chrani dve véci: krk a oci.
Nefikam, ze bys mél désit malé déti, ale kdyz
prijdes k Sestimésicnimu miminu a tlesknes,

do néj fezat holi a stejné nepusti. Ale vraz
mu prst do oka a pdijde to. Moznéa zaltoci
znowuy, jenZe ty uz bude$ mit Sanci utéct.
Rika se, Ze nejlepsi obrana je uték. Plati to?
Jasné. Kdyz mas moznost vyhnout se Utoku,
vyhni se mu.V sebeobrané plati tfi zasady:
Fight, flight or fright. Bojuj, uteC

nebo protivnika vydes.

dokonce se mi pfici i pfedstava, ze bych
néjaké dal tfeba jen facku. Ale Zeny té
nékdy prekvapi. Kdysi, jesté v dobé, kdy
jsem délal ochranku v baru, jedna divka
rozbila hostovi plillitr o hlavu. Vzal jsem ji
za rameno a eskortoval ji ven. Myslel jsem
i Si, ze to madm pod kontrolou, ze jsem velky
i chlapik a nebude s ni problém. A jak jsme

Jako chytani kulek na podiu? Celé je

to velka pohadka. Kdyz se divas na
hollywoodské filmy a mas alespon
zakladni znalosti 0 vedeni boje, Vi§, ze je
to podobné, jako kdybys koukal na Dumba
od Walta Disneye a z toho vyvozoval, ze
sloni umi létat.

S nimi byla radost pracovat.

Zazil jsi nékdy situaci, kdy byl
klient tak nesnesitelny, ze jsi ho
poslal do hajzlu?

Zazil. Byl to mlady kluk z Londyna,
na jehoz hlidani si mé béhem
jeho prazdninového pobytu

jako rukojmi. Prodli pfes 15 bran,

. chybéla jim
posledni. Odpalili

Ji semtexem, ale
brana se zasekla

a vézni zlstali
uvnitt. PriloZili >

Co kdyz je tam
semtex? Takhle
vypada povinna
prohlidka prostort
pred pfichodem VIP.

POHYB NA VEREJNDSTI

Nepusti vas z dosahu

Skupina ¢lenl ochranky se kolem
VIP pohybuje nejCastéji ve tvaru
diamantu a toci se podle sméru,
odkud hrozi riziko. Vas osobni
strézce se od vas nehne ani na krok,
a to ani kdyz jdete na zachod. Druhy

ZAJISTENI OBJEKTU

Kde je bomba?

Je lhostejné, zda klient vstupuje

do budovy nebo naseda do auta

— kazdy objekt je pfedem prohledéan,
zda se v ném nenachazi nastrazna

zafizeni. V pfipadé vybusnin jde
vétsinou o vizualni kontrolu za
pomoci zrcadel, protoze pouziti
cvicenych pst je prilis drahé.

K vyhledani $ténic staci bézna
elektronicka zafizeni. Po vstupu VIP M
jsou zajistény viechny dvere. i

bodyguard pred vasim vstupem
prostory na WC prohléhlédne.
Pokud VIP néco potfebuije, staci
mrknout. Kdyz feknete Karle,
prosim...!, znamena to, ze je zle.
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Redaktor ¢asopisu MAXIM jako VIP. Vpravo
je jeho osobni bodyguard ,Karel'. Pohyb ale
jisti minimalné dva dalSi ¢lenové ochranky.
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Brandon predvadi, jak
se branit proti nozi:

Nejprve utok vykreje,
a pak pobertu zbavi
noze pacenim zapésti.
Nakonec pusti kazdy.

P pistoli k hlavé straznika a stiskli
kohoutek, ale zbran selhala. Méli smolny
den. VEdel jsem, Ze to neni zaméstnani,
které bych chtél délat cely zivot. | kdyz
jsem nebyl vézen, travil jsem vétSinu ¢asu
za mrizemi. Tohle mélokdo vydrzi dlouho.
Spocital jsem si, Ze kdybych to délal

tficet let, stravil bych patnact let Zivota

za mfizemi. BEzné se stava, ze Clenové
ostrahy dostavaji vyhruzky typu: vime, kde
bydlis, vime, co déla tva Zena atd.

Co hylo dal?

Odjel jsem na Kanary, kde jsem délal
osobniho strazce majitele hotelu. Byl to
stary pan, ale dostal nékolik vyhrlizek od
mistnich drogovych dealerd, které vytlacil
ze svych klubll. Potom jsem se vratil do
Britanie, kde jsem se zivil jako vyhazovac
v klubech a pozdéji jako bodyguard

pro dilezité klienty z Blizkého vychodu

a vyznamné byznysmeny jako napf. pro
zakladatele sité Four Seasons Hotels
Isadore Sharpa nebo exprezidenta Sudanu
Ahmada al-Mirghaniho.

Jak se stane, Ze té oslovi sudansky
prezident, abys mu délal bodyguarda?
Osobni ochrana neni jen o tom, co znas,
ale koho znés. Kdyz pracujes v tymu,
musi$ s jeho Cleny udrzovat kontakty.

V budoucnu od nich dostanes préaci,
jindy jim zas zprostfedkujes$ praci ty.
Kolik stoji profi ochrana?

Plati se za hlavu. Je to 33 az 35 liber za
jednoho ¢lena tymu na hodinu. Néco
Si vezme agentura, coz cenu klidné
zdvojnasobi. BEZné asi na 55 liber.
To je za jeden tym kolem 250
liber za pouhou hodinu. Za
den je to pak 6000 liber. Pak
potfebuies fidice. A flotilu
aut. Ochranu v takovém
rozsahu si obvykle mizou
dovolit pouze hlavy

stat(l, kterym se to hradi
z vefejnych rozpoctd.

Ani Abrahamovic,

majitel Chelsea, ktery ma
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|SEBE|OBRANA

Nejdfiv je trénink!

,Osobni strdzce nemusi zvladat
vSechna bojova umeéni. Staci umét
ochréanit sebe a hlidanou osobu,

k Cemuz je idealni Krav Maga,” fika
Brandon, ktery absolvoval fadu
kurzd v Izraeli. Zakladatelem uméni
Krav Maga byl slovensky Zid Imi
Lichtenfeld, ktery jej ve 30. letech

pouzil proti nacistickym narusitellim

zidovskeé Ctvrti v Bratislavé a po
emigraci do Palestiny pfi vycviku
izraelskych elitnich jednotek. Hodi
se proti Utoku nozem, holi, palici,
stfelnou zbrani ¢i granatem.

hodné penéz, si takovou ochranu nedovoli.
VétSinou se déla kompromis.

Jak vypada kompromis?

Z&lezi hlavné na tom, jak vysoke je riziko.
Pokud byl nékdo z vasi rodiny unesen
nebo zavrazdén, da se predpokladat,

7e se podobné nebezpecna okolnost
mUiZe opakovat. V tom pfipadé se Zzadné
kompromisy nevyplati.

Jaky typ lidi déla osobni ochranu?
VétSinou lidé s minulosti v armadé

a v policii. Naopak se na tuhle praci nehodi
kluci s mentalitou vikendowvych vale¢nik

nebo ti, co pfilis sleduji akeni filmy. A uz

Brandon prodélal kurz Krav Maga v Izraeli

| wZa péticlenny tgm bodyguardu
i se plati 250 liber na hodinu. Za
. den je to pak Sest tisic. Pak

. potrebujes fidice a flotilu aut.

~ Kazdy si to nemuze dovolit.*

T vlbec ne svalouni z posilovny. Ameri¢ani

i bohuzel nékdy uvazuji opacné. Pro spoustu
i Znich je vrcholem najmout si tu nejvetsi

i gorilu, kterd je k méani. S par podobnymi

! pfipady jsem pracoval a mél jsem spis
Spatné zkuSenosti. Napf. na jedné
filmové premiéfe byl jeden velmi

bodyguard ho ztratil, kdyz $el na
zachod. Chodil po prostoréach,
kde se konal vecirek, a vyptaval
se lidi, jestli onoho herce nevidéli.
Néco takového se nesmi stat.

Ktefi lidé jsou nejlepsi?
S ohledem na disciplinu urcité byvali
Vojaci. Ale prechod z armady do civilniho
sektoru m(ize byt pro nékoho narocny.

znédmy britsky herec a jeho osobni

Nosi$ néjaké zbrané?

Zadné. V Britanii smi nosit zbrané pouze
policie. Jediné, co mam, je velky pfivések na
klice, ktery se dé& v nouzi pouzit jako boxer.
A pozor - byl bys prekavapenej, jakou
paseku umi udélat propisovacka. Mas po
ruce tuzku? Vraz ji do Utocnika.

A kdyz nemam tuzku?

Kousej. Zivot neni sportovni zapas, kde se
boxuje nebo kope podle pravidel. Kdyz je
nejh(r, pouzij, cokoli mizes. Jak nékoho
kousnes do tvare, zatne se chovat jinak.
Miize$ mi struéné popsat kurz, ktery jsi
v Ceské republice ved|?

Trva &trnéct dni. UGastnici si béhem

té doby vycvici v prizkumu, nauci se
legalni zaklad pro danou zemi, konfliktni
management, zplisoby jak rozpoznat
hrozici nebezpedi, techniky prohledavani
budov a voz( k nalezeni nastraznych bomb
a odposlouchavacich zafizeni. Trénuje

se sebeobrana, obrana dalSich osob

proti nozam, stfelnym zbrani atd. U¢ime

i jizdu v konvoji, vytvareni Stitu, spravné
nastupovani a vystupovani, kdy je hlidana
0soba nejzranitelngjsi, planovani cest atd.
Kurz ale neni urcen pro zacatecniky. Hlasi
se do néj pouze ti, kdo uz osobni ochranu
délaji, ale potrebuji certifikat, aby mohli
dostavat lepsi zakazky.

V ¢em jim pomUze papir s razitkem?
Certifikét je zarukou, Ze to co délate, délate
skute¢né profesionalné. Je to nejvyssi
mozny stupen dosazitelné kvalifikace, diky
niz si vas najme treba syrsky prezident. W

Délate osobni ochranu a chcete se v praci zlepsit? Britska spolecnost Intelligent Security Training nyni i v Cesku
koli bodyguardy na nejvy$Si mezinarodni standard. Kurz v cené 1750 liber (cca 52 tis.KC) je sice relativné drahy, ale
iky licenci SIA (Security Industry Authority) mizete dostat praci kdekoli na svété. Vice: www.close-protection.cz.
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